
PLANNING LYON GR

2023 - 2024

Heures

Gymnase
JEAN 

PERRIN
ECOLE POLE 9

POLE 9 

DOJO
J.PERRIN

MATTHIAS 

FAVIER
SCHONBERG J.PERRIN

2 TIERS 1 TIERS

BABY GAC GR GR

Gaëlle

SCHONBERG Pole 9

GAC GR GR GR GAC

GR

GR

GR

GAC GR GAC GAC DANSE GAC

GR

ECHAUFF 

GR/GAC

NAT

Prat bleu 

rideau

Johara Justine

Logan Gaëlle

Entraîneurs 

suppl   
Déborah  Romane Nawel Ania Prescillia

LUCIE 

LUCILE 

DIANE

NAWEL L.Lou? Romane?
Diane? TFA-

17?

LOGAN 

NAWEL
Aide? Ambre

Léna Lou 

Romane

Gaelle

TFC-13 

TFB TC 

TFA-17 

DUO 

TFATC E/N 

DUO 

TFATC M/J

ELITE NAT

CF

Entraîneurs 

Référents 
LOGAN Déborah Déborah Gaelle

DUO  NAT 

TC               

NAT17       

TFA-15    

DUO TFA-13                        
17h30-20h

JoharaPrescilliaJohara Justine
Logan/ 

Johara
 Justine Justine

Indivs 

Horaires 

aménagés  

indivs
Loisirs 

17H15-18h15
17H - 18H

ELITE + 

NAT 

Horaires 

aménagés 

indivs

AccessGR Or               

2011/2014       
17H00-18H00

18H - 19H

19H - 20H
Prat 

Choré Art  

20H - 21H

11H - 12H

12H - 13H

13H - 14H

14H - 15H

Access GR 

Argent            

2015/2016    
14h30-15h45

15H - 16H

Horaires 

aménagés 
DANSE et Diff 

corpo 15h30-

16h45 avec 

Déborah

16H - 17H

Access GR 

Bronze         

2017/2018 
15h45-16h45

MATTHIAS FAVIER

Echauff GAC/GR

POMPIERS

VENDREDI SAMEDI

9H - 10H

TFB + TFA 

G2

Baby 

2021/2022 
9h-9H45

Baby 

2021/2022 
9h30-10H15

10H - 11H
Baby            

2020/2021      
10H00-10H45

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

MATTHIAS FAVIER

Access GR 

2017/2018 

17h15-18h15

Loisirs 

17h15-

18h15

Baby      

2019/2020     
10H15-11h00

TFB + TFA 

G1

Indivs 

Horaires 

aménagés  

indivs

 REG      

TFA-17 

DUO TFA 

TC E/N

  Eveil 

gymnique 
2016/ 2017/ 

2018/ 2019 

11h00-12h00

ELITE + NAT 

Gaëlle Johara

FITNESS

Loisirs 
16H15-17h15

CF

PERF 

NAT10-11 

ET-13        

TFA 10/11

ELITE NAT 

+ TFA G2

PERF NAT10-

11 ET-13            

TFA 10/11

TFC-13  

TFB TC

Gaelle

GR

Access GR 

Or/Argent  

2013 à 2017          
9h-10h

Baby            

2019/2020      
10H45-11H30

AniaJohara

Loisirs 

GAC 10H00-

11h00

MultiGym 

6-12 ans 
11h00-11h45

MATTHIAS FAVIER POMPIERS

NAT10-11 

ET-13  

DUO NAT 

TC   

NAT17  

DUO TFA 

TC M/J

Romane
Justine - 

Déborah

M.FAVIER

  Access    

Gym  
2015/2016/20

17/2018     

9H00-10H00

ELITE + TFA 

+ TFB G1 

TFA-15 

DUO 

TFA13  

DUO NAT 

TC                 

NAT17     

TFA-15 

Logan


